REZIM NA ODDELENI VETSICH DETI f A
DETSKA KLINIKA FN PLZE N

Informace pro rodi €e/doprovod Listopad 2011

Vazena maminko, tatinku, babi ¢ko, d @decku, mila d évéata a kluci!

Byli jste pfijati k hospitalizaci na naSe oddéleni a spole¢nym cilem nas vSech je ,zdravé dité“. Pro lepsi
orientaci v novém prostfedi Vam poskytneme nékolik uzite€nych rad a pokynl. Béhem hospitalizace budeme
neustale v kontaktu, VaSe pripadné dotazy radi zodpovime a jsme pfipraveni fesit i Vase pfipominky.

Prosime, p Fijm éte tato zakladni pravidla:
1. Ke vstupu na oddéleni prosim vyuzivejte pouze vchod E (3. NP).

2. Pfi celodennim pobytu na oddéleni Vam doporuéujeme nosit vlastni doméaci obuv a popfipadé i doméaci
obleceni.

3. Vénujte se predevSim vlastnimu ditéti, za jehoz bezpecnost zodpovidate. U malych déti ve stfednich
postylkach dbejte na jejich uzavieni kdykoliv se od postylky vzdalujete a nebo kdyz z oddéleni odchazite.
O svém prichodu a odchodu informujte sestrul!

4. Na pokoji, toaletach a na herné udrzujte pofadek, dodrzujte ddkladné hygienu rukou a vtirejte dezinfekéni
roztok. Osobni véci a potraviny skladujte jen na mistech k tomu uréenych (skfing, noéni stolky, lednice pro
pacienty na pokojich a herné). Za cennosti, penize, mobilni telefony apod. si zodpovidate sami. Ve vlastnim
zajmu je noste pfi sobé a nenechavejte je nikde volné leZet. Pfipadné ztraty ihned nahlaste sestre!

5. Na uzdraveni VaSeho ditéte se podili nejen IéCebny, ale i dietni reZim. Podavejte svému ditéti pouze stravu
uréenou lékafem, pfipadné dopliky stravy vzdy konzultujte s oSetfujicim |ékafem ¢&i sestrou. K doplnéni
pitného rezimu ditéte doporucujeme pouze mineralni a stolni vody (Iépe nesycené) a ¢aje. Ten je k dispozici
v termo nadobé na chodbé naSeho oddéleni. Potraviny uskladnéné v lednicich pro pacienty si oznacte
Stitkem se svym jménem a kontrolujte jejich kvalitu a dobu spotfeby. Neoznaené potraviny budou

likvidovany!!!

6. Pfi oSetfovani VaSeho ditéte spolupracujte pfi zakladnich Ukonech oSetfovatelské péce (méfeni télesné
teploty, koupéani, krmeni, osobni hygiena atd.). Pouzité jednorazové plenky a dalSi infekéni material
a pomiicky odhazujte do koSe s oznacenim .infekéni odpad”. Inhalace a rehabilitace se od oSetfujiciho
personalu pozorné naucte, doma v nich budete pokraovat sami.

Infuzni Ié¢ba je pouze v kompetenci zdravotnického personalu!!!

8. K pfivolani sestry pouzijte signalizaéniho zafizeni, které je umisténo na pristrojovych panelech nad lizkem
nebo v jeho blizkosti. Sestru pfivolate stisknutim tlacitka se symbolem zdravotni sestry v ¢epecku ©. Dalsi
symboly + a — slouzi k poslechu radia.

9. Dodrzujte, prosim, rezim oddéleni, se kterym Vas pfi pfichodu na oddéleni seznamujeme.

Poledni klid  12:00 — 14:00
Noéni klid 21:00 — 06:00

Doprovodu ditéte (obvykle 1 z rodi€l nebo prarodi¢l) je umoznén celodenni pobyt na oddéleni a to:
e uldzka (rodi¢ dochazi na oddéleni a neni hospitalizovan)

* na lizku (rodi¢ je hospitalizovan jako doprovod svého ditéte, a to pfimo na oddéleni dle jeho
provoznich moznosti nebo na pokoji pro matky v 6. NP naSi kliniky ¢i na ubytovné FN).

Ostatni navstévy (doporuc¢ujeme omezit na rodinné prislusniky) jsou umoznény od 07:00 do 19:00 hod.
Prosime, aby byly realizovany v max. poctu 2 osob u lizka 1 pacienta.

10. Dle klinického stavu ditéte a po domluvé s jeho oSetfujicim Iékafem jsou mozné i vychazky v aredlu FN. Pred
odchodem na vychazku je tfeba ucinit zaznam do dokumentace o odchodu z oddéleni, ktery stvrdi svym
podpisem zakonny zastupce ditéte.

11. K zaméstnani déti je k dispozici herna a herni vybaveni oddéleni. Dale na oddéleni pracuje herni specialista,
ktery Vas pfi pfijmu na oddéleni s chodem a vybavenim seznami. Hry, knizky, vytvarné pomUcky a pocitace
jsou détem k dispozici. Kdyz hru skoncite nebo kdyz hernu opoustite, prosime o jejich uklizeni a o Setrné
zachéazeni s veSkerym zafizenim oddéleni. Dékujeme.
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12. Informace o zdravotnim stavu vaSeho ditéte dostanete na telefonnim ¢&isle 377 104 339 (mezi 14:00 a 15:00
hod Po — P&) nebo osobné denné do 15:00 hod. na oddéleni.

13. Informace o Uhradé pobytu na oddéleni Vam poskytne stani¢ni sestra a oSetfujici Iékar.

Piejeme Vam Usp éSné zvladnuti této naro €né Zivotni situace a v_éfime, Ze spole énym Usilim nas vSech

docilime brzké uzdraveni a oboustranné spokojenosti béhem pobytu na naSem odd _éleni.

® Co muizete détem pfinést?

Hygienické potfeby (mydlo, ruénik, Sampon, zubni pastu a kartac¢ek, pomadu na rty, papirové
kapesnicky, hfeben), nahradni spodni pradlo a ponozky, backory

Jejich oblibené hracky, ,mazliky do postylek" — plySaci, polstarky, hry — karetni, stolni, kfizovky,
¢asopisy, oblibené pohéadky (knizky, DVD, video)

Vytvarné a psaci potfeby (pendl, pastelky, ntzky, lepidlo, fixy, trhacku,.....)
Dle VaSeho uvazeni mobilni telefon, MP3 pfehravag, ....

Ugeni — pracovni sesity a uebnice CJ, M, AJ, NJ a pfipadné zadani Gkol( od vyuéujicich Vasich déti
©

Nenoste détem velké mnozstvi sladkosti — naruSuje to dietni rezim (viz. bod 5)

Kontaktni osoby:
1. Staniéni sestra: Jana Kozakova
2. Vedouci |ékaf: MUDr. Véaclav Lad

Vypracoval/a: Jana Kozakova
Dne: 1.11.2011
Platnost: bez omezeni
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